
 

Velkommen til årets 

Lys Våken er ikke avlyst!  

Går du i 6. klasse, har du sjanse til å være med 

på noe gøy!  Sjekk postene i «sporløypa» og 

finn svar. Bor du på Finnsnes, finner du løypa 

ved kirka. Den ligger også digitalt her.  

Når du er ferdig, send svar og bilder til  

merete.rustad@senja.kirken.no  

Alle som deltar får en liten premie. Du kan 

gjerne delta sammen med en klassekamerat. 

Svarfrist er 28. februar.  



Post 1: Hvor mye vet du om din 

kirke? 

Spør noen i familien, eller søk på google! 

 

A)  Hvor gammel er kirka?   

B)  Gjett høyden av kirka 

C)  Mål hvor mange skritt 

det er rundt kirka 

 

Hvilke to av disse gjenstandene finner du 

ikke i kirka? 

Båt 

Blomster 

Due 

 

Bil 

Stol 

Seng 



Post 2: symboler i kirka 

Lys er et viktig symbol i kirka, men vi bruker 

også mange andre symboler.  

Hvilken av symbolene under, tror du vi ikke 

bruker i kirka? 

 

 

 

 



Post 3:symboler i kirka 

Hva tror du disse symbolene betyr? Tegn linje 

fra hvert bilde til riktig forklaring! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dette symbolet forteller oss at 

Gud ser alt, Gud er lys og at Gud 

er tre i en. Han er far, sønn og 

hellig ånd.  

 

 Dette er symbolet på Den Hel-

lige Ånd. Den kan også bety 

fred.  

  

 Dette symbolet minner oss om 

at Jesus døde for oss. 

  

 Dette er et symbol for bønn. 

Åpne hender betyr et åpent 

hjerte. 

 



Post 4: Hjemmeaktivitet:  

Bygge tårn i mørket 

Til denne aktivitet trenger du: 

 Byggeklosser 

 Bind til øynene 

 

Bygg et tårn av byggeklosser med bind rundt 

øynene. Hvor høyt klarer du å bygge det? Hvor-

for er det så vanskelig?  

Har du ikke byggeklosser, går det helt fint å bruke noe 

annet! 

 

Ta bilde av tårnet ditt, og send den til oss! 

 

 



Post 5: Ord fra Bibelen: 
“Jesus, det Lyset alle ventet på, kom nå til verden, og 

Han gir lys til hvert menneske. Så kom Jesus til 

denne verden. Men selv om verden var blitt skapt av 

Ham,  kjente den Ham ikke igjen. Han kom til sitt 

eget folk, men likevel tok de ikke imot Ham. Men 

hver og en som tror på Hans navn og velger å ta imot 

Ham, dem ga Han rett til å bli Guds barn.” (Joh. 1, 9-

12). 

 

Quiz 

Hva kalles Jesus for i denne teksten? 

 

Hva får alle som tar imot “Lyset”? 



Post 6: Bibelen forteller at Jesus er “Lyset”  

Hvilke andre navn har Jesus? 

Let  vannrett, loddrett, på skrå, baklengs og opp-ned.  

Sett ring rundt:  

Messias, Kristus, Menneskesønn, Guds lam, rabbi, Guds 

sønn, Israels konge, Herren, Jesus, Lyset 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tenk over: Hvem tror du Jesus er? 



Post 7: Å være Lys Våken 
På Lys Våken skal vi lære å være lys våkne for det som skjer 

rundt oss! Jesus sa til vennene sine at han var lyset i verden og 

at de også skulle være lys.  

Kanskje kan du tenke at det betyr at vi skal være som reflekser?  

 

Guds lys skinner på oss og vi skal være med å lyse videre, være 

reflekser som sørger for at andre kan se oss når det er mørkt og 

dårlig vær.  

For vi trenger hverandre , og vi trenger å være der for hverandre 

når vi er lei oss eller ikke har det så bra. Og da er det godt å vite 

at Jesus alltid er der og skinner for oss, og varmer oss slik at vi 

kan gi det samme til menneskene rundt oss. 

 

På hvilken måte kan DU kan være lys våken 

for en annen person? 
 

Fortell oss hva du vil velge. 

Her er noen forslag som kan hjelpe deg: 

 Ta oppvasken eller rydde på rommet ditt uten å bli spurt 

 Si noe snilt til noen på skolen 

 Vi kan også være lys våken for kloden vår—hva med å bli 

mer miljøvennlig?  

 ?? 



Post 8: Sang 
 

 

 

 

 

 

Det finnes mange sanger som har med lys å gjøre.  

 

Vi synes sangen “This Little Light of Mine” er veldig 

fin. Se på videoen under, så får du lære og synge 

med på den! 

https://www.youtube.com/watch?

v=QCN893hzueQ 

Liker du sangen? 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QCN893hzueQ

